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Циљ предмета 

Циљ предмета је упознавање студената са основним теоријским и методолошким питањима психологије уопште и 

психологије старења; упознавање студената са главним променама базичних психичких функција и психопатолошким 

појавама у старости и оспособљавање студената за успостављање позитивног контакта са старим особама и развијање 

осетљивости за социјални положај старих особа. 

Исход предмета  

Студенти ће научити психопатолошке појаве које се јављају у старости и оспособити се за рад са овом популацијом. 

Садржај предмета 

Теоријска настава 

Предмет психологије старења. Место психологије старења у психологији. Истраживачке методе и технике.Старење 

друштва. Старење као проблем развојне психологије и као проблем социјалне психологије.Разлике и сличности у 

развојнопсихолошком и социјалнопсихолошком приступу старењу. 

Биолошки аспекти старења. Интелектуални развој и интелектуално пропадање. Социјални односи. Мотивација и 

промене у мотивационим системима у старости.  Рад, слободно време и пензионисање. Стрес и суочавање са стресом 

код старих. Смрт и умирање: психолошки аспекти. Стереотипи о старењу. Старење у породичном институционалном 

окружењу. Поремећај хомеостазе, воде и соли у старих особа. Имуни систем у старости. Инфекције у старости. 

Падови у старости. Мултидимензионална процена старих. Гојазност у старих.  Кардиоваскуларне болести. 

Метаболички и ендокрини проблеми: атеросклероза, дијабетес мелитус, климактеријум, остеопороза и болести 

штитне жлезде.Дигестивне болести: дисфагија, улкусна болест, болести јетре, панкреаса, дебелог црева, малнутриција 

и исхрана. Поремећаји унутрашњих система и органа: анемија, малигнитет, болести плућа, урогениталног тракта, 

реуматске болести. Неуролошки и психички проблеми: когнитивни и афективни поремећаји, деменције, поремећај 

хода и равнотеже, цереброваскуларне болести. 

Практична настава  

Специфичности здравствене неге везане за популацију старих особа.Специфични поремећаји у старости: старење коже, 

промене у оку, старачка наглувост, проблем старачког кука. Мултидимензионална процена старих. Здравствена нега у 

ургентној  геријатрији. 
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Број часова  активне наставе Теоријска настава: 2 Практична настава: 2 

Методе извођења наставе 

Предавање, консултације, вежбе, семинарски радови. 

Оцена  знања (максимални број поена 100) 

Предиспитне обавезе 
поена 

 
Завршни испит  поена 

активност у току предавања 10 писмени испит  

практична настава 10 усмени испт 50 

колоквијум-и 20 ..........  

семинар-и 10   

Начин провере знања могу бити различити наведено  у табели су само неке опције: (писмени испити, усмени испт, 

презентација пројекта, семинари итд...... 

*максимална дужна 1 страница А4 формата 

 


